
Mediadaten 2024
Hier erreichen Sie werdende und junge Eltern zum richtigen Zeitpunkt.

mama  baby  family
Ratgeber-Bücher



Verlangen Sie das mama Ratgeber-Buch kostenlos unter info@present-service.ch  
oder +41 (0)41 740 01 40

Schwangerschaft

Auflage: 63’000 Exemplare 
46’000 Exemplare deutsche Schweiz 
17’000 Exemplare französische Schweiz

Erscheint Ende Januar 2024 (Jahresausgabe) 
Anzeigenschluss:	 13.11.2023  
Datenanlieferung bis:	 20.11.2023

Zielgruppe/Sprachgebiet
Werdende Eltern in der deutschen und französischen Schweiz

Reichweite ohne Streuverlust
80% aller werdenden Mütter erreichen Sie mit einer Insertion  

im mama Ratgeber-Buch

Nutzerdaten
87% lesen alles oder mehr als die Hälfte des  

mama Ratgeber-Buches

65% der werdenden Väter lesen auch im  

mama Ratgeber-Buch

96% würden das mama Ratgeber-Buch weiterempfehlen

92% der werdenden Eltern vergeben dem  

mama Ratgeber-Buch die Bestnoten 6 und 5

Ratgeber und Begleiter für werdende Eltern 
Schwangerschaft und Geburt (Jahrespublikation)
Das von Fachautorinnen / Fachautoren verfasste mama Ratgeber-

Buch hat eine sehr hohe Glaubwürdigkeit, weil es die werdende 

Mutter zu Beginn der Schwangerschaft von ihrer Gynäkologin / ihrem 

Gynäkologen (Vertrauensperson) erhält.

Als Basis für die Zusammenarbeit mit sämtlichen Verteilstellen 

(Gynäkologinnen und Gynäkologen) dient eine Vereinbarung, die 

alle Details der Verteilung und der gewünschten Anzahl der mama 

Ratgeber-Bücher festhält und regelt. Zusätzlich wird die sach-

gemässe Verteilung durch den Klinik- und Ärztebetreuungsdienst von 

Present-Service sicher gestellt.

Das mama Ratgeber-Buch begleitet werdende Mütter  

und Väter mit Tipps und viel Fachwissen während der 

Schwangerschaft. Sie nehmen es immer 

wieder zur Hand und nutzen es daher auch 

intensiv.



Verlangen Sie das baby Ratgeber-Buch kostenlos unter info@present-service.ch  
oder +41 (0)41 740 01 40

Zielgruppe/Sprachgebiet
Junge Eltern mit Neugeborenen in der deutschen und  

französischen Schweiz 

Reichweite ohne Streuverlust
90% aller Mütter mit einem Neugeborenen erreichen Sie  

mit einer Insertion im baby Ratgeber-Buch

Nutzerdaten
86% lesen alles oder mehr als die Hälfte des  

baby Ratgeber-Buches

62% der Väter von Neugeborenen lesen auch im  

baby Ratgeber-Buch

94% würden das baby Ratgeber-Buch weiterempfehlen

89% der Eltern vergeben dem baby Ratgeber-Buch  

die Bestnoten 6 und 5

Ratgeber und Begleiter für junge Eltern  
Das erste Lebensjahr (Jahrespublikation)
Das von Fachautorinnen / Fachautoren verfasste baby Ratgeber-

Buch hat eine sehr hohe Glaubwürdigkeit, weil es die junge Mutter 

unmittelbar nach der Geburt im Spital oder im Geburtshaus (mit dem 

baby Informations-Paket) von einer medizinischen Fachperson erhält.

Als Basis für die Zusammenarbeit mit sämtlichen Verteilstellen (Ge-

burtskliniken, Geburtshäuser) dient eine Vereinbarung, die alle Details 

der Verteilung der baby Ratgeber-Bücher festhält und den Bedarf 

regelt. Zusätzlich wird die sachgemässe Verteilung durch den Klinik- 

und Ärztebetreuungsdienst von Present-Service sicher gestellt.

Das baby Ratgeber-Buch nehmen junge Eltern immer wieder zur 

Hand und nutzen es intensiv, denn es begleitet sie mit Tipps und 

viel Fachwissen zur Entwicklung ihres Babys im ersten 

Lebensjahr.

Geburt

Auflage: 72’000 Exemplare  
54’000 Exemplare deutsche Schweiz  
18’000 Exemplare französische Schweiz

Erscheint Mitte März 2024 (Jahresausgabe) 
Anzeigenschluss:	 19.12.2023 
Datenanlieferung bis:	 10.01.2024



Verlangen Sie das family Ratgeber-Buch kostenlos unter info@present-service.ch  
oder +41 (0)41 740 01 40

Zielgruppe/Sprachgebiet
Eltern von 4- bis 8-jährigen Kindern in der deutschen und  

französischen Schweiz

Reichweite ohne Streuverlust
55% aller Eltern mit einem Kind im Alter von 4 Jahren erreichen Sie  

mit einer Insertion im family Ratgeber-Buch

Nutzerdaten
82% lesen alles oder mehr als die Hälfte des  

family Ratgeber-Buches

91% der Eltern nutzen das family Ratgeber-Buch immer wieder, 

resp. über einen längeren Zeitraum

92% würden das family Ratgeber-Buch weiterempfehlen

87% der Eltern vergeben dem family Ratgeber-Buch  

die Bestnoten 6 und 5

Ratgeber und Begleiter für Eltern von  
4- bis 8-jährigen Kindern (Jahrespublikation)
Eltern erhalten das von Fachautoren verfasste family Ratgeber-Buch 

zusammen mit dem von ihnen bestellten Informations-Paket family 

zum 4. Geburtstag ihres Kindes kostenlos zugestellt. Diese per

sönliche und gezielte Verteilung ist einzigartig in der Schweiz. 

Als Basis für den monatlichen Versand des family-Paketes zusam-

men mit dem family Ratgeber-Buch dient die eigene Adress-

datenbank «junger Eltern» von Present-Service. Der Versand 

erfolgt ca. 2 Wochen vor dem 4. Geburtstag des Kindes. Damit ist 

sichergestellt, dass das family Ratgeber-Buch nur Eltern mit 4- bis 

8-jährigen Kindern erhalten.

4. bis 8. Lebensjahr

Auflage: 40’000 Exemplare 
31’000 Exemplare deutsche Schweiz 
9’000 Exemplare französische Schweiz

Erscheint Mitte März 2024 (Jahresausgabe) 
Anzeigenschluss:	 22.01.2024 
Datenanlieferung bis:	 29.01.2024



Zielgruppe: 
Werdende Eltern

Jahresauflagen 2024: 
63’000 Exemplare 
46’000 Exemplare deutsch
17’000 Exemplare französisch

Erscheint im Januar 2024

Umfang:
ca. 240 Seiten

Interessantes Textumfeld für 
Anzeigen:
Babyausstattung, Ernährung, 
Geburt, Komplementärmedizin, 
Recht und Finanzen, Reisen, 
Schwangerschaftswochen im 
Überblick, Beschwerden lindern, 
Vaterkapitel ... und vieles mehr

Zielgruppe:
Eltern mit Neugeborenem, 
Babys im 1. Lebensjahr

Jahresauflagen 2024:
72’000 Exemplare
54’000 Exemplare deutsch
18’000 Exemplare französisch

Erscheint im März 2024

Umfang:
ca. 280 Seiten

Interessantes Textumfeld für 
Anzeigen:
Babypflege, Ernährung, 
erstes Lebensjahr im Überblick, 
Geschwister, Kinderbetreuung, 
Kinderkrankheiten, Komplemen
tärmedizin, Organisation, Reisen, 
Spielen, Stillen, Vaterkapitel ...  
und vieles mehr

Zielgruppe:
Eltern von 4- bis 8-jährigen  
Kindern

Jahresauflagen 2024:
40’000 Exemplare 
31’000 Exemplare deutsch
9’000 Exemplare französisch

Erscheint im März 2024

Umfang:
ca. 200 Seiten

Interessantes Textumfeld für 
Anzeigen:
Bewegung und Sport, Entwick-
lung des Kindes, Ernährung, 
Erziehung, Familienleben, 
Gesundheit, Kindergarten, 
Organisation Familienalltag, Recht 
und Finanzen, Schlafen, Schule, 
Spielen, Vaterkapitel ... und vieles 
mehr

Ratgeber und Begleiter

 mama baby family
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Schwangerschaft
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2.14 Folsäureprophylaxe

2.14 Folsäureprophylaxe

Vorbeugung angebore-

ner Fehlbildungen

Seit mehr als 30 Jahren ist bekannt, dass 

das Vita min Folsäure zur richtigen Zeit als 

tägliches Supplement vor und während  

der Schwangerschaft eingenommen, beim 

Kind Rückenmarksfehlbildungen (medi­

zinisch: Neuralrohrdefekt [NRD]) oder so 

genannte «Spina bifida» oder «offener 

Rücken» in einem grossen Prozentsatz 

verhindern kann. Deshalb wird heute 

weltweit allen Frauen im gebärfähigen Al­

ter, die schwanger werden möchten oder 

könnten, d.h. den zukünftigen Müttern 

empfohlen, mindestens vier Wochen vor 

und in den ersten 12 Wochen der Schwan­

gerschaft täglich mindestens 0,4 mg Fol­

säure, am besten in Form eines Multivita­

mins einzunehmen. Neben dem offenen 

Rücken können auch angeborene Herz­

fehler, Lippen­Kiefer­Gaumenspalten und 

weitere Fehlbildungen wenigstens teil­

weise verhütet werden. Dank zahlreicher 

epidemiologischer Studien gibt es auch 

Hinweise, dass eine optimale Folsäurever­

sorgung der Mutter in der Frühschwan­

gerschaft bei ihren Kindern mit weniger 

Autismus, Hyperaktivität, Verhaltensstö­

rungen und sogar Übergewicht assoziiert 

ist. In über 90 Ländern wird deshalb heu­

te – mit Erfolg – das Brotmehl obligat mit 

Folsäure zur Prophylaxe angereichert. In 

der Schweiz sind solche Bestrebungen bis­

her aus juristischen Gründen gescheitert, 

und einzig auf freiwilliger Basis (Stiftung 

Folsäure Schweiz) ist es möglich, Mehl 

mit Folsäure anzureichern (zurzeit Fol­

säure angereichertes Mehl von 5 Mühlen 

erhältlich). Umso mehr muss die individu­

elle Prophylaxe gefördert werden. Dabei 

ist wichtig, dass die Folsäure bereits vor 

der Schwangerschaft eingenommen wird, 

weil sich das Rückenmark schon wenige 

Tage nach dem Ausbleiben der Menstrua­

tion auszubilden beginnt, d.h. bevor sich 

viele Frauen ihres Zustands bewusst sind. 

Am besten stellen Sie gleich beim Abset­

zen der Hormonpille oder beim Weglassen 

anderer Verhütungsmittel auf die Vita­

minpille um. Leider beginnen auch heute 

noch viele Frauen damit zu spät! In den 

letzten Jahren hat sich gezeigt, dass 0,4–

0,8 mg Folsäure, evtl. in Kombination mit 

anderen Vita minen oder mit aktivierter 

Folsäure (Methyl folat, Quatrefolic) wahr­

scheinlich etwas bessere Erfolge bringt. 

Die regelmässige tägliche Folsäurezufuhr 

sollte nicht höher als 1 mg sein, da bei er­

höhter Folsäure­Einnahme, insbesondere 

bei einem eventuellen Vitamin B12­Man­

gel, Nebenwirkungen auftreten können.

Fragen Sie Ihre Ärztin / Ihren Arzt oder Apo­

theker / Apothekerin. Starten Sie jedoch 

die Prophylaxe rechtzeitig, d. h. früh (siehe 

oben), wenn nötig auch ohne ärztliche 

Verordnung!

Prof. Dr. Kurt Baerlocher / St. Gallen

Kinderwunsc
h?

Schwangersc
haft?

Stillzeit?

Zur optimalen Versorgung 

von Mutter und Kind:

u	12 Vitamine

u	6 Mineralstoffe

u	Omega-3-Fettsäure DHA

Frei von: Gluten, Laktose, Schweinegelatine

Für das Wunder des Lebens. 

Von Anfang an.

www.elevit.ch

Nur 1 Kapsel täglich 
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1.2 Ernährung

Körpergewicht
Kinder unterscheiden sich nicht nur in 

ihrem Verhalten und ihren Charakter-

eigenschaften voneinander, sondern auch 

durch ihren Körperbau. Die einen haben 

einen eher kräftigen Körperbau, die an-

deren sind zierlich und schlank. Alle kön-

nen jedoch ein gesundes Körpergewicht 

haben. Falls Sie unsicher sind, ob Ihr 

Kind normalgewichtig ist, fragen Sie Ihre 

Fachärztin / Ihren Facharzt für Kinder- und 

Jugendmedizin. Er / Sie kann am besten 

beurteilen, ob Gewicht und Grösse dem 

Alter entsprechen. 

Leider ist Übergewicht auch bei Kindern 

ein zunehmendes Problem. In der Schweiz 

ist rund jedes fünfte Schulkind zu schwer. 

Bei der Entstehung der überflüssigen 

Pfunde spielen nicht nur das Essen und 

Trinken eine Rolle, sondern auch die kör-

perliche Aktivität sowie psychologische, 

soziale und gesellschaftliche Faktoren. 

Zu den ungünstigen Einflussfaktoren ge-

hören z. B. fett- und zuckerhaltige Snacks, 

unregelmässige Mahlzeiten, Essen aus 

Langeweile oder als Trost, Bewegungs-

mangel, stundenlanger Fernseh- oder 

Computerkonsum und die ständige Ver-

fügbarkeit von Essen. 

Natürlich hat auch die genetische Aus-

stattung einen Einfluss darauf, ob ein 

Kind dick wird. Allerdings wird nicht das 

Übergewicht vererbt, sondern nur eine 

Veranlagung dazu. Die gesundheitlichen 

Folgen können schwerwiegend sein, wes-

halb Übergewicht bei Kindern nicht auf 

die lockere Schulter genommen werden 

darf. Dazu gehören Diabetes Typ   2, Blut-

hochdruck, Herz-Kreislauferkrankungen, 

Haltungs- oder Bewegungsprobleme und 

viele weitere Erkrankungen oder Krank-

heitsrisiken. Doch nicht nur der Körper, 

sondern auch die Seele leidet. Überge-

wichtige Kinder werden häufig von ihren 

Altersgenossen gehänselt und ausge-

grenzt.
Bei bestehenden Gewichtsproblemen 

wenden Sie sich am besten an Ihre Fach-

ärztin / Ihren Facharzt für Kinder- und Ju-

gendmedizin, welcher Ihnen fachliche 

Unterstützung durch eine anerkannte 

Ernährungsberaterin (diese verfügen ent-

weder über einen HF-Abschluss, einen BSc 

in Ernährung und Diätetik oder sind SRK-

anerkannt) vermitteln kann.

Haben Sie Fragen zur 
Ernährung?
Ausführliche Informationen zur Ernäh-

rung von Kindern finden Sie auf der Web-

site der Schweizerischen Gesellschaft für 

Ernährung www.sge-ssn.ch.

Schweizerische Gesellschaft für  

Ernährung SGE 

  

Mild und     

      fein für 

Gross und  

         Klein.

Alle lieben mild.
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2.15 Erkrankungen im Kindesalter

Dreimonatskoliken
Vielleicht erleben Sie als Eltern die ersten Wochen Ihres Kindes anders als erhoff t. Ihr Baby schreit stundenlang, windet sich und ist kaum zu beruhigen, sein Bauch ist gebläht, die Beinchen angezogen, das Ge-sicht rot, bläulich oder fahlweiss. Meist beginnen die Schreiepisoden zu einer be-stimmten Zeit am späteren Nachmittag und ziehen sich bis in die Nacht hinein. Gelegentlich treten sie direkt nach der Nahrungsaufnahme auf. Wenn andere Er-krankungen ausgeschlossen sind und die Beschwerden auf die ersten drei Mona-te beschränkt sind, so sprechen wir von den sogenannten Dreimonatskoliken. Auch der Ausdruck «Schreibaby» ist ge-läufi g. Ungefähr 10–15 % der Kinder leiden darunter, Brust- und Flaschenkinder sind etwa gleich häufi g betroff en. Verschiede-ne Gründe werden in Betracht gezogen, doch sind die genauen Ursachen noch ungeklärt. Übermässiges Luftschlucken beim Trinken sowie Unreife des Magen-Darm-Traktes und der Verhaltensregu-lation werden angeführt. Gelegentlich liegt eine Kuhmilchallergie vor. Meist spielen mehrere Faktoren zusammen. Als Eltern stehen Sie dem Phänomen oft rat-los gegenüber. Ärzte werden konsultiert oder Ratgeber gelesen. Durch Herumtra-gen und Wiegen versuchen Sie das Kind zu beruhigen. Manchmal hilft dies vorü-bergehend, ebenso das eine oder andere Hausmittel: Tee, eine Wärmefl asche oder Bauchmassage. Eventuell verbessern häu-fi ge kleine Mahlzeiten, das Aufrechthalten des Kindes und «Luftaufstossen-Lassen» die Situation. Bei einer Allergie kann eine Spezialnahrung Erfolg bringen. Wenn Sie 

stillen, empfi ehlt es sich, auf blähende Speisen zu verzichten. Wissen Sie nicht mehr weiter, so wenden Sie sich an Ihre Kinderärztin /Ihren Kinderarzt oder an ei-ne andere Fachperson. 
Wichtig ist, dass Sie Unterstützung erhal-ten, da ein über Wochen schreiendes Kind Sie an den Rand Ihrer Kräfte bringen kann. Zu Gefühlen des Versagens kommen auch Enttäuschung und Frustration. Vom Arzt zu erfahren, dass solche Emotionen ganz natürlich sind, kann Erleichterung brin-gen. Als Trost bleibt, dass sich das Problem defi nitionsgemäss nach wenigen Wochen von selbst löst und sich diese Kinder in der weiteren Entwicklung nicht von anderen Kindern unterscheiden. 

Zoeliakie
Darunter versteht man eine Erkrankung, die durch eine Unverträglichkeit des Dünn-darms auf Gluten, ein Getreide- Eiweiss in Weizen, Roggen, Gerste und Dinkel aus-gelöst wird. Die Krankheit äussert sich mit Durchfall, Erbrechen, Völlegefühl, Ge-wichtsverlust, Blutarmut, Vitamin- und Eiweissmangel. Unbehandelt führt sie zu Wachstums- und Entwicklungsstörungen. Sie tritt erst nach Einführung glutenhal-tiger Lebensmittel im Verlauf des ersten Lebensjahres auf. Die Ernährungsempfeh-lungen für Säuglinge weisen darauf hin, glutenhaltige Nahrungsmittel frühestens nach dem vierten Lebensmonat einzu-führen. Ursache der Zoeliakie ist eine ge-netische Veranlagung, die – wie vermutet wird – über einen Enzymdefekt im Darm zu einer veränderten Spaltung des Glutens und damit zur immunologischen Reaktion und zur Schädigung der Darmschleimhaut 

2.15 Erkrankungen im Kindesalter

führt. Lebensmittel und Speisen, die Glu-ten enthalten, wie zum Beispiel Getrei-deprodukte, müssen gemieden werden. Unter streng glutenfreier Ernährung nor-malisiert sich die Dünndarmschleimhaut und die Symptome verschwinden. Die Di-ät muss lebenslang eingehalten werden, damit spätere Erscheinungsformen der Krankheit ausbleiben.

Vorhautverengung (Phimose)Wir verstehen darunter eine angeborene oder erworbene Verengung des äusse-ren Vorhautringes, so dass die Vorhaut nicht über die Eichel zurückgezogen wer-den kann. Meist handelt es sich um eine 

entwicklungsbedingte Vorhautverklebung (physiologische Phimose), die sich im Al-ter von drei bis fünf Jahren aufl öst. 
Treten in den ersten Jahren wiederholt Entzündungen auf oder wird versucht die Vorhaut unsanft zurückzuziehen, kann es zu kleinen Einrissen, Blutungen und damit zur Vernarbung und erst recht zur Veren-gung kommen (pathologische Phimose). Wenn es dann zu Problemen beim Wasser-lösen kommt, z.B. ballonartiges Aufblähen der Vorhaut mit nur geringem Urinstrahl, so ist die Phimose behandlungsbedürftig, d.h. eine operative Entfernung der engen Vorhaut ist notwendig.

Homöopathie 
       von OMIDA.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Angaben auf der Packung.

Kinderapotheke 
Einzelmitteln

Homöopathie 
       

Kinderapotheke 
mit 20 Einzelmitteln

OMIDA_Einzelmittel_Anzeige_Kinderapotheke_148x105mm_SPEZ_12mm_SP_Bild-und-Textteile_DE_FR.indd   1 20.01.20   10:42



Preise und Formate mama und baby
Anzeigen Format (B × H) Buchung D + F nur D nur F
1/1 Seite 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	13’900.– CHF	10’900.– CHF	 4’800.–
2/1 Seite 297 × 210 mm Jahresbuchung CHF	26’500.– CHF	21’800.– CHF	 9’600.–
2. Umschlagseite 143 × 210 mm Jahresbuchung CHF	18’900.–
3. Umschlagseite 143 × 210 mm Jahresbuchung CHF	15’900.–
4. Umschlagseite 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	24’900.–
1/2 Seite quer 148 × 105 mm Jahresbuchung CHF	 7’900.– CHF	 6’300.– CHF	 2’800.–
1/2 Seite hoch 70 × 210 mm
1/4 Seite 70 × 105 mm Jahresbuchung CHF	 4’300.– CHF	 3’400.– CHF	 1’600.–
Für eine fixe Platzierung wird ein Aufpreis von 15% auf den Brutto-Anzeigenpreis berechnet (Fixplatzierungen für 1/4 S. sind nicht möglich).

Anzeige mit Tip-On-Karte (Achtung: limitierte Anzahl)
1/1 Seite Anzeige 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	29’900.– CHF	23’900.– CHF	10’900.–
Tip-On-Karte 105 × 140 mm
Im Preis ist eine Karte 160 g/m2, 105 x 140 mm, beidseitig 4-farbig bedruckt und mit Klebepunkt auf die Anzeige aufgespendet, inbegriffen.  

Antwortkarte 2-seitig (mit Perforation zum Rausnehmen)
1/1 Seite 140 × 210 mm Jahresbuchung CHF	26’500.– CHF	21’800.– CHF	 9’600.–
1/2 Seite 140 × 105 mm Jahresbuchung CHF	13’900.– CHF	10’900.– CHF	 4’800.–
Vorder- und Rückseite bedruckt, bei der Gestaltung der Antwortkarte sind die aktuellen Vorschriften der Post zu beachten (www.post.ch).

Beachten Sie bitte für die korrekte Aufbereitung der Anzeigen unsere technischen Daten.
Alle Anzeigen erscheinen 4-farbig.  
Alle Preise zuzüglich gesetzliche Mehrwertsteuer.  
Platzierungen erfolgen durch die Redaktion.  
Weitere Insertionsmöglichkeiten auf Anfrage.

Anzeige mit 
Beikleber-Karte

Antwortkarte 2-seitig, 1/2 Seite

Antwortkarte 2-seitig, 1/1 Seite

1/1 Seite 1/2 Seite quer 1/2 Seite hoch

1/4 Seite



Preise und Formate family
Anzeigen Format (B × H) Buchung D + F nur D nur F
1/1 Seite 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	10’900.– CHF	 8’900.– CHF	 3’900.–
2/1 Seite 297 × 210 mm Jahresbuchung CHF	20’500.– CHF	17’800.– CHF	 7’800.–
2. Umschlagseite * 143 × 210 mm Jahresbuchung CHF	13’900.–
3. Umschlagseite * 143 × 210 mm Jahresbuchung CHF	12’900.–
4. Umschlagseite 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	14’900.–
1/2 Seite quer 148 × 105 mm Jahresbuchung CHF	 6’200.– CHF	 5’100.– CHF	 2’200.–
1/2 Seite hoch 70 × 210 mm
1/4 Seite 70 × 105 mm Jahresbuchung CHF	 3’500.– CHF	 2’800.– CHF	 1’300.–
 * Die 2. und 3. Umschlagseite können optional auf Anfrage mit umgeschlagener Antwortkarte (perforiert) gebucht werden.  
   Preis auf Anfrage. 
 
Für eine fixe Platzierung wird ein Aufpreis von 15% auf den Brutto-Anzeigenpreis berechnet (Fixplatzierungen für 1/4 S. sind nicht möglich).

Anzeige mit Tip-On-Karte (Achtung: limitierte Anzahl)
1/1 Seite Anzeige 148 × 210 mm Jahresbuchung CHF	23’900.– CHF	19’900.– CHF	 8’900.–
Tip-On-Karte 105 × 140 mm
Im Preis ist eine Karte 160 g/m2, 105 x 140 mm, beidseitig 4-farbig bedruckt und mit Klebepunkt auf die Anzeige aufgespendet, inbegriffen.  

Antwortkarte 2-seitig (mit Perforation zum Rausnehmen)
1/1 Seite 140 × 210 mm Jahresbuchung CHF	20’500.– CHF	17’800.– CHF	 7’800.–
1/2 Seite 140 × 105 mm Jahresbuchung CHF	10’900.– CHF	 8’900.– CHF	 3’900.–
Vorder- und Rückseite bedruckt, bei der Gestaltung der Antwortkarte sind die aktuellen Vorschriften der Post zu beachten (www.post.ch).

Beachten Sie bitte für die korrekte Aufbereitung der Anzeigen unsere technischen Daten.
Alle Anzeigen erscheinen 4-farbig.  
Alle Preise zuzüglich gesetzliche Mehrwertsteuer.  
Platzierungen erfolgen durch die Redaktion.  
Weitere Insertionsmöglichkeiten auf Anfrage.

Anzeige mit 
Beikleber-Karte

Antwortkarte 2-seitig, 1/2 Seite

1/1 Seite 1/2 Seite quer 1/2 Seite hoch

1/4 Seite

Antwortkarte 2-seitig, 1/1 Seite
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Konzept und Verarbeitung

Redaktioneller Inhalt 
Die Autoren der Ratgeber-Bücher sind Professoren, Ärzte, Ärzteteams sowie diverse Fachpersonen und namhafte 
Persönlichkeiten. Organisationen aus medizinischen Spezialgebieten und aus anderen Fachbereichen ergänzen die 
Ratgeber-Bücher.

Technische Daten
Die detaillierten technischen Daten stellen wir Ihnen gerne nach Auftragserteilung zu. 

Druckverfahren	 Offset, 60er Raster, 4/4-farbig, Euro-Scala (keine Pantone-Farben)
Druckunterlagen	 Anlieferung druckfertiger, hochauflösender Daten, wenn möglich als Highend-PDF
Bildauflösung	 300 dpi (Tiff, JPG)

Gut zum Druck
Gut zum Druck 	 Pro Insertionsform wird Ihnen ein «Gut zum Druck» per E-Mail zugestellt.  
	 Weitere «Gut zum Druck» werden mit CHF 50.00/GzD verrechnet. 
Proof	 Aufgrund der Herstellungsweise und des Papieres können leichte Farbabweichungen  
	 im Druck entstehen, die aber keinen Grund für Beanstandungen darstellen. 
	 Um dies zu umgehen, erstellen wir Ihnen gerne ein farbverbindliches Proof für CHF 100.00.

Herausgeber
Present-Service Henckel von Donnersmarck & Co., ratgeber@present-service.ch, Telefon +41 (0)41 740 01 40


